KLAS JOHANSSON, PROBIKEFIT

KLAS JOHANSSON HAR LANG ERFARENHET fran den profession-
ella cykelvirlden. Nir han inte gor bikefit pa hemmaplan arbetar
han som chefmekaniker fér world tour-laget Dimension Data
for Qhubeka, och han har jobbat med savil svenska som norska
landslagscyklister vid de senaste stora mésterskapen. Han gor
visserligen inte bikefit for cyklisterna i Dimension Data - det tar
sponsorn Retiil hand om - men det @r han som har dagliga diskus-
sioner med cyklisterna om instéllningar, som har synpunkter och
gor finjusteringar. Han séger att i laget finns alltifran de som labo-
rerar med millimeter till de som har stor tolerans och som inte &r sa
noga. Sjélv dr Klas av den generella uppfattningen att justeringar pa
enstaka millimeter dr mer for huvudet &n for kroppen.

- Det ricker att byta cykelbyxor for att en millimeterférdndring
av sadeln ska vara borta. For att inte tala om nér man blir trétt och
flyttar runt pa sadeln.

Han refererar ofta till sina erfarenheter fran proffsvirlden, men
dr tydlig med att han inte anser att professionella cyklister ska
vara en forebild for motiondrer. Tvirtom tycker han att det dr ett
alltfor vanligt misstag att snegla pa proffsen, eftersom deras férut-
sdttningar dr sa visensskilda fran de flesta av oss andra. Diremot,
sidger han, kan man snappa upp ett och annat nir det géller allmént
forhallningssatt.

- Inte en enda av killarna i laget sitter exakt som resultatet fran
Retiil-utprovningen och en del har ganska stora avvikelser. Och
flera av dem ifragasitter faktiskt nyttan med att gora en bikefit.

Det later lite konstigt att komma fran ndgon som sjélv tar betalt
for att hjdlpa cyklister sitta bdttre pa cykeln. Klas forklarar att
poﬁnge‘n dr att det inte finns nagra absoluta sanningar. Nir det
giller att hitta rdtt cykelstdllning sa ska ingen sten ldmnas ordrd.
Det inkluderar siddant som att — om sé krévs - modifiera eller rentav
bygga om utrustningen, nagot som ddremot inte visar sig vara
nodvandigt i mitt fall.

Pa nagra punkter skiljer sig den bikefit som Klas gor fran de
béda andra jag provar. Den gors till exempel under total avsaknad
av tekniska hjdlpmedel (om man inte rdknar ett digitalt vatten-
pass). Han tittar, dndrar, fragar, tittar igen och dndrar lite till.
Han dr ocksé av den bestimda uppfattningen att mer ingéende

utlatanden om en persons fysiska formaga, sasom rorlighet och
eventuella avvikelser, bor goras av riktiga experter. Darfor har han
ett nidra samarbete med den vilrenommerade idrottskiropraktorn
Leif Sockander i Kungilv, som han kan koppla in sa fort det finns
anledning. Det dr ddr vi borjar dagen och det 4r nér jag i korridoren
stoter pa ett av de amerikanska NHL-proffs som Leif for nirva-
rande behandlar, som jag borjar jag ana att jag nu befinner mig en
bra bit fran den dér cykelhandlaren som en gang lade grunden till
min nuvarande sittstéllning.

Genom dren har Klas och Leif tillsammans tagit sig an alltifran
seridsa cykelmotiondrer till ndgra av landets frimsta elitcyklister
och Leifs omdémen viger tungt i Klas arbete.

Pa nagot sdtt kidnns det skont att jag inte uppvisar nagra idgonfal-
lande abnormiteter, lite ojamn rérlighet mellan hoger och vénster
kroppshalva och ett lite svagt balparti, men inget alarmerande. Sa
vi fortsitter till Klas lokal en bit dirifrdn, dir han monterar min
cykel pd en trainer och sd dr vi igang.

Det blir en lang diskussion och testverksamhet innan han ar
ndjd. Jag sitter och trampar och han gar runt och tittar ur olika
vinklar. Fragar om jag tycker det kidnns vettigt, forutspar traffsa-
kert hur jag kommer att kiinna efter olika férindringar. Klossarna
aker bak sa 1angt mina skor tillater och sé jobbar vi oss varvet runt
via sadelposition och styre innan vi dr tillbaka vid fétterna och Klas
avslutningsvis ldgger stor energi pa att diskutera trampteknik efter
att sjdlva sittstidllningen dr spikad.

Han avférdar, precis som Adam Nilsson och Fredrich Hammar-
strém, pratet om rundtramp och séger att den del av tramptaget da
man trycker nerat dr i sdrklass viktigast. Jag far trampa en stund pa
det han kallar en teknikcykel, ddr vevarmarna opererar oberoende
av varandra och med en liten klickande férdréjning som avsldjar
brister i kraftéverforingen under tramptaget. Den blottar en intres-
sant ojamnhet mellan héger och vinster sida, ddr min normalt sett
dominanta sida dr den med det minst harmoniska tramptaget. Det
dr inget som har ndgon avgorande betydelse for sittstdllningen,
men en cyklist med hogre ambitioner hade méjligen gétt tillbaka
till Leif Sockander for att ga till botten med det.
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